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EUROPEJSKI DZIEŃ BEZ SAMOCHODU 

W POWIECIE NOWOSOLSKIM 8 edycja 
 „WSIĄDŹ NA ROWER I NAKRĘCAJ ZDROWĄ ATMOSFERĘ”
REGULAMIN ZAWODÓW 
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www.powiat–nowosolski.pl
EUROPEJSKI DZIEŃ BEZ SAMOCHODU
W POWIECIE NOWOSOLSKIM
„WSIĄDŹ NA ROWER – VII EDYCJA”

REGULAMIN ZAWODÓW
I. Organizator:
Powiat Nowosolski
II. Uczestnicy: pięcioosobowe drużyny
III. Konkurencje:
· 1. Rzut piłką lekarską

· 3 osoby z drużyny rzucają piłką lekarską (technika dowolna),

· O zajęciu miejsca decyduje suma wszystkich rzutów.

·  2. Sprint na 50 metrów
· 4 osoby z drużyny biegną na czas na odcinku 50 metrów,
· po przebiegnięciu dystansu następuje zmiana zawodnika na następnego, który wraca do miejsca startu – trzeci zawodnik biegnie od startu, a czwarty wraca do miejsca startu,  

· o zajęciu miejsca decyduje czas wykonania konkurencji. 
· 3. Sztafeta „koty za płoty”

· 4 osoby biegną w sztafecie przez płotki na dystansie 100 m,

· 1  osoba biegnie 25 m i przeskakuje przez płotek,

· 2 osoba biegnie 25 m i przechodzi pod płotkiem,

· 3 osoba biegnie 25 m i omija 3 płotki slalomem,

· 4 osoba biegnie 25 m i okrąża płotek,

· o zajęciu miejsca decyduje łączny czas wykonania konkurencji przez czterech zawodników.   

·  4. Suma wszystkich skoków – skoki 

· pięciu uczestników na odległość

· 4 osoby skaczą „z miejsca” - 1 osoba rozpoczynając od linii skoku do trójskoku, a następne trzy osoby w miejscach gdzie skończyła poprzednia osoba,

· 5 osoba oddaje skok w dal z rozbiegu,

·  o zajęciu miejsca decyduje suma odległości wszystkich skoków.

· 5.  Flaga na maszt 

· cała drużyna wciąga flagę na maszt  na czas,

· o zajęciu miejsca decyduje czas wciągnięcia flagi do końca wysokości masztu.  
·  6. Skok w dal:

· 5 osób z drużyny skacze w dal

· Każda osoba ma  1 próbę skoku,

·  O zajęciu miejsca decyduje łączna długość oddanych skoków.

· 7. Konkurencja zasady udzielania pierwszej pomocy:

· Ratownik udziela jednocześnie wszystkim drużynom instruktażu udzielania pierwszej pomocy osobie poszkodowanej w wypadku

· Po instruktażu drużyna musi udzielić prawidłowych odpowiedzi na temat kolejności czynności przy udzielaniu pierwszej pomocy

· zabezpieczenie miejsca wypadku

· sprawdzenie oznak życia (tętno, oddech)

· wezwanie pomocy – telefon pod 112 lub 999

· restytucja krążeniowo – oddechowa – w razie braku dawania oznak życia przez poszkodowanego aż do przyjazdu pogotowia

· w razie odzyskania przez poszkodowanego czynności życiowych, czekanie na pogotowie w miejscu widocznym

· unieruchomienie/usztywnienie złamanej/zwichniętej kończyny

· zajęciu miejsca decyduje ilość odpowiedzi udzielonych w sposób prawidłowy oraz czy usztywnienie kończyny było poprawne. 
· 8. „Koty w worku”
· 5 osób z drużyny po kolei skacze na czas w worku, na dystansie 15 m

·  O zajęciu miejsca decyduje łączny czas pokonania dystansu przez wszystkich zawodników drużyny

· 9. Bieg na  „3 nogach”

· 2 osoby z drużyny biegną z  przywiązanymi do siebie nogami na dystansie 20 m

· O zajęciu miejsca decyduje czas przebiegnięcia dystansu

· 10. Sztafeta kelnera

· 5 osób z drużyny biegną w sztafecie na dystansie 100 metrów łącznie (każdy uczestnik po 20 m) trzymając w ręce (jak kelner) tackę z ułożoną na niej  piłeczką ping-pongową.

· każde upuszczenie piłeczki powoduje doliczenie 10 karnych sekund dla drużyny

·  O zajęciu miejsca decyduje czas przebiegnięcia dystansu przez drużynę
· 11. Po wąskiej dróżce – czyli tip-topem po linie
· 3 osoby z drużyny pojedynczo idą po linie „tip-topem’ na czas przez całą długość liny

· Każdorazowe zejście z liny powoduje doliczenie 10 karnych sekundy

· O zajęciu miejsca decyduje łączny czas przejścia po linie

· 12.     Pociąg do zwycięstwa – czyli slalom drużynowy
· Cała drużyna robi pociąg i pokonuje slalomem dystans 30 m na czas

· Każdorazowe rozerwanie pociągu powoduje doliczenie 3 karnych sekund

· O zajęciu miejsca decyduje czas pokonania dystansu

· 13. Mistrzowie dryblingu czyli slalom z piłką
· Dwie osoby z drużyny wykonują slalom pomiędzy tyczkami prowadząc piłkę nogą na dystansie 10 m.
· 1 zawodnik rozpoczyna prowadząc piłkę, a drugi czeka na przeciwległym końcu dystansu.

· Gdy 1 zawodnik dotrze do końca. 2 przejmuje piłkę i wraca (prowadząc ją nogą) do startu.

· O zajęciu miejsca decyduje czas pokonania dystansu.  
· 14. Drużynowe przeciąganie liny – system rozegrania konkursu zostanie określony 
w zależności od ilości drużyn

· o systemie rozgrywek decyduje organizator,

· o zwycięstwie w pojedynku decyduje dwukrotne „przeciągnięcie” drugiej drużyny.

IV. Punktacja:
· uzależniona od ilości drużyn biorących udział w zawodach-sportowo rekreacyjnych,
· drużyna z wynikiem najsłabszym dostanie 1 pkt. kolejne w wzwyż 2 pkt. 
i więcej, w zależności od ilości drużyn biorących udział w zawodach,
· przewidziane są punkty bonusowe:
· 5 pkt za każdą kobietę w drużynie,
· 20 pkt. za jednolity strój całej drużyny.
V. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian konkurencji oraz przyznawania punktów.
VI. W przypadku wystąpienia niesprzyjających warunków pogodowych (organizatorzy zastrzegają sobie prawo do skrócenia (lekkie, umiarkowane opady deszczu – w takiej sytuacji przewidywany jest tylko przejazd ulicami Nowej Soli) odwołania imprezy (duże opady deszczu, wichury i zamiecie śnieżne, podtopienia).
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